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Chla-Puddms_ fiir
Tischlerfriihstiick

erb: Leo-Sympher- Berufskoﬂeg in Mmden
gewinnt zwe;ten Preis

B Kreis Minden-Liibbecke
(aw). - Mit - Chia-Pudding,
French Toast, Smoothie, Waf-
feln, Volikornbrotchen, Asia
Salat und K
chen inden Tag starten: Thr Er
nahrungsprojekt ., gesundes
Frihstiick”™ - hat den Schile-
tinnen und Schitlern vom Leo-
Sympher-Berufskolleg  den
zweiten Preis beim Wettbe-
werb ,Gesund gewinnt!* ein-
gebracht. Die Klasse hat mit
_ihrem Beitrag eine FloRfahrt
mit selbst gebautem FloB auf
dem Steinhuder Meer gewon-
nen. ‘ '
“Mit - Unterstiitzung - ihrer
Lehrerin Steffi-Sieveking und
der Ernihrungsberatérin Sa-
bine Roth von der IKK classic
haben sich die ‘angehenden
- Tischlerinnen und Tischler bei
ihrem Projekt intensiv mit der
gesunden  Ernshrung im Be-
rufsalltag ~ beschaftigt.  Die
Gruppe hat schmackhafte Re-
zepte ausgewihlt, die Zutaten
besorgt, in der Kiiche des Bil-

dungstrigers Fachwerk eV.

zusatnmen mit groflem En-
gagement gebacken, piiriert,
gemixt und dze selbst gemach-

er-Hackbill-

'V'(Ww.lsbk.de) '

ten Kostlichkeiten ‘anschlie-
Bend bei einem genussvoﬂen'
Frithstiick gememsam ver-
speist, ' :

Der Fachverband Tlschler
NRW hatte im Frithjahr in Ko-
operation

, Ien dazu aufgerufen, i

_ ihren Lehrerinnen und Leh-
rern bei dem Wettbewerb mit
eigenen kreativen Projekten

rund um die Gesundheit im

v

Betrieb zu  beteiligen.

#Wir wollten mit dem
Wetthewerb e Be;trag a-
zu leisten, die Gesundheit von
Auszubildenden im Tischler-
handwerk langfristig zu stir-
kent und zu fordern, und da-
bei die Aufmerksamkeit dar-
auf richten, wie wichtig die
Pravention  auch schon fur
junge Menschen ist", sagt Ce-
mile Bihlbicker vom Pach-
verband Tischler NRW.

Neben den Rezepten hat die
Klasse einen Film zum Wett-
bewerb _ eingereicht.

Siegerehrung: Die Tischler NRW-Klasse aus Minden.
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